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香港防癌會研究發現： 
約八成患者向孩子講解病情感壓力及困難 

六成乳癌患者表示缺乏親子溝通資源 
梁詠琪聲音導航《愛的冒險罐》 助乳癌家庭化解親子溝通難題 

 

(香港，2025 年 6 月 26 日)乳癌是本港女性最常見的癌症之一，罹患乳癌對患者本人及其家

庭都是重大挑戰，尤其對年幼子女的影響更甚。香港防癌會早前完成一項有關「香港乳癌患

者家庭心理壓力與情緒健康研究」發現，分别約八成育有子女的乳癌病人表示，向孩子講解

病情感壓力及困難，特別是年幼子女壓力更大，另有六成乳癌患者表示坊間針對癌症患者與

年幼子女溝通配套有限。 

 

有見及此，一直致力全方位支援癌症患者和家屬的香港防癌會聯同關注乳癌患者的生物製藥
公司吉利德科學聯合推出兒童繪本《愛的冒險罐》香港版，支援乳癌患者透過故事與家中年
幼兒童講解病情，並一起專注生活中的美好事物。合作單位更成功邀請亞洲著名歌手及演員
梁詠琪女士出任愛心大使及聲音導航，透過她的聲音與乳癌家庭在抗癌路上同行，適合三至
八歲的兒童閱讀。 

香港防癌會主席朱楊珀瑜女士，BBS 表示，癌症不單對病人，對整個家庭都影響深遠，尤其
是年幼的家庭成員，「很多家長誤以為小朋友不懂事，毋須向他們交代病情。其實，他們總會
察覺媽媽身體及情緒上的變化，若沒有適當解釋，反而會令他們更為不安。」因此，她希望
藉著今次與吉利德科學合作推出兒童繪本《愛的冒險罐》的香港版，鼓勵及協助家長與子女
打開心扉，讓母親及子女都可以更明白對方的感受。 

吉利德科學台灣、香港及新加坡總經理 Ms Cathy Su 說 ：「 《愛的冒險罐》是吉利德科學對轉
移性乳癌（MBC）患者承諾的一部分，繪本以溫柔的方式讓兒童了解即使經歷無可避免的變
化，只要一家人共度時光，依然可以找到快樂與連繫。我們希望這本書能為面對轉移性乳癌
的家庭帶來有意義的支持，讓他們在挑戰中仍能凝聚情感、坦誠溝通，一起發掘難能可貴的
時刻。」 

相關研究以網上問卷調查形式進行 ，成功訪問了 262 名乳癌患者 ，當中約七成受訪者育有子
女。 

調查結果重點如下： 

1. 向子女講解病情感困難和壓力 
• 97%受訪者確診後感到不同程度的壓力，當中約四成人甚至認為有很大/極度沉重壓

力。 
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• 而在育有子女的受訪者當中，普遍認為對子女講解病情有不同程度的壓力(83%)和困
難(80%)；當中 1/4 人表示感到很大或極度沉重的壓力；1/5 表示對子女講解病情感
到很大或極大困難。 

 
2. 子女對母親病情一知半解 

• 約八成受訪者認為子女對自己的病情只是知道一點點/不太清楚/完全不知道 ，當中超
過一半受訪者（54%）認為，子女對自己的病情只是「知道一點點」，25%人指子女
不太清楚/完全不知道。 

• 子女完全不知道的原因包括：父母不知如何溝通病情、孩子年紀太少不明白，以及父
母不希望小朋友擔心等。 
 

3. 配套不足 母親鮮與子女談及病情  
• 子女對母親病情了解不深，其中一個可能原因是他們甚少會談及有關病情的話題。 
• 調查顯示，患者與子女之間甚少談及患癌的事，44%患者表示很少/從不(即 1 年少於

5 次)跟孩子談論關於患癌的事 ；同樣地子女亦甚少主動問及母親的病情，61%受訪者
指，孩子很少/從不跟患者談論關於患癌的事。 

• 受訪者鮮與子女談及病情的原因與坊間配套不足或有關聯。調查顯示，62%人認為坊
間針對癌症患者與幼年子女溝通的輔助服務極不充足，甚至完全沒有資源。 

香港防癌會癌症教育小組委員會委員、臨床腫瘤科專科醫生戴燕萍醫生指出，不少研究發現，
母親患有乳腺癌，孩子會經歷一系列的情緒問題，包括感到無助、抑鬱、內疚和不公平等 1 。
臨床上常見患者因為不知如何對孩子說明病情，反而選擇隱瞞，導致親子之間出現誤解、焦
慮，甚至壓抑情緒。戴燕萍醫生表示 ：「我們發現，越是年幼的孩子，越能敏銳察覺到母親身
上的改變，卻又無從理解，這樣的落差反而造成更多情緒困擾。適當地向小朋友講解母親的
病情，預告日常生活上可能出現的改變，可以減輕子女的負面情緒。」 

她鼓勵一眾病友，近年可供乳癌病患選擇的治療藥物愈來愈多，即使較常見於年輕女性、治
療挑戰較大的晚期三陰性乳癌患者，近年也有創新治療可望有效延長整體存活期 2 ，讓病友不
僅能多爭取時間與家人相伴，更有機會好好規劃自己接下來想完成的事。「這正是《愛的冒險
罐》這本繪本的重要意義！」戴燕萍醫生補充，透過繪本的內容，能幫助病人與家人，特別
是孩子，更坦然討論病情與目標，讓家庭能夠一起面對疾病。 

亞洲著名歌手及演員、 《愛的冒險罐》愛心大使及聲音導航梁詠琪女士表示，很高興可以為《愛
的冒險罐》一書聲音導航，她說： 「我第一次閱讀《愛的冒險罐》已被故事深深感動，尤其作
為一個媽媽，難免想過自己若發生不幸的事，孩子會怎樣呢？但《愛的冒險罐》裡的患病媽
媽，令我看到她如何鼓勵小朋友，無論身處任何處境，都記得尋找身邊的『魔法』，亦即是生
活中的美好事情，時時刻刻保持正面樂觀。所以我很榮幸能為《愛的冒險罐》擔任聲音導航，
希望可以幫助和鼓勵一眾香港乳癌患者的家庭。」 

香港著名插畫家 Messy Desk 今次為《愛的冒險罐》的親子共讀指南繪畫了兩幅以香港為背
景的插畫 ，讓香港的讀者有更大的共鳴。她表示：「希望透過我的插畫，可以鼓勵家長藉着與
子女閱讀《愛的冒險罐》，引導他們表達心中的疑問及感受。」 
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個案分享 

育有 2 子 1 女的雅蕙於 2023 年確診三陰性乳癌，2024 年 12 月初正式完成所有治療。回
想確診之初，除了擔心要負擔昂貴的治療費用外，也擔心子女的照顧安排，尤其幼女當時才
1 歲多。幸得奶奶、丈夫及其他家人的支持下，她才可以積極面對子女。 

由於治療對日常生活難免有影響，雅蕙也有主動與子女講解自己的情況。雅蕙告訴他們：
「媽媽有病，都幾嚴重的病，之後會出入醫院比較多，會出現一些病徵如食唔到嘢嘔、甩頭
髮等等，但我會打勝仗！」大仔當時已 11 歲，雖然比較懂事，但也難免會擔心，而女兒就因
為年紀尚輕，初期見到媽媽出現嚴重脫髮，也曾擔心地哭起來。後來他們開始明白這是治療
過程的副作用，見到媽媽光頭時，反而會笑著撫摸媽媽的光頭，藉此安慰媽媽。雅蕙表示：
「坊間對育有年幼子女的乳癌病人的支援有限，現在有《愛的冒險罐》這類繪本可以輔助我
們去跟小朋友溝通，實在是一件可喜之事。」 
 
此外，雅蕙亦非常感謝香港防癌會的支援，她早前完成全乳切除手術後，由於術後傷口範疇
較大，擔心小朋友會不小心會弄破傷口，幸得香港防癌會賽馬會癌症康復中心安排住院，令
她可以安心休養兩星期，加上護士細心照顧下，令她可以加快復元。 

 

下載《愛的冒險罐》電子版及聲音導航網址：www.mBC.hk 

 

關於香港防癌會 
香港防癌會是本港歷史最悠久的非牟利抗癌機構。60 多年來致力推動防癌、抗癌與治癌的工
作，包括藥物資助、免費住院服務，以及為癌症患者及其家人提供各項支援等，在抗癌路上
與患者及照顧者攜手同行。詳情參閱 www.hkacs.org.hk。 
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